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1  АЛГОРИТМ ОБСЛЕДОВАНИЯ ПАЦИЕНТА С БЕССИМПТОМНЫМ ПОВЫШЕНИЕМ 
СЫВОРОТОЧНЫХ ТРАНСАМИНАЗ

Диагностический поиск у пациентов с отсутствием жалоб при случайном выявлении отклонений в значениях 
сывороточных трансаминаз – аланинаминотрансферазы (АЛТ) и аспартатаминотрансферазы (АСТ) – включает 
4 этапа (рис. 1.1).

Лабораторную диагностику заболеваний печени, так же как и других патологических состояний, можно 
разделить на 2 этапа:

1) скрининговые тесты (они позволяют в комплексе с анализом жалоб, данных расспроса и осмотра 
пациента конкретизировать предварительный диагноз);

2) уточняющие тесты (необходимы для постановки окончательного диагноза и решения вопроса о ле-
чебных мероприятиях). На рисунке 1.2 представлена схема обследования пациента с бессимптомным 
(обнаруженным при случайном обследовании) повышением сывороточных трансаминаз.
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Рис. 1.1. Этапы диагностического поиска у пациентов с бессимптомным повышением сывороточных трансаминаз.
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Рис. 1.2. Схема обследования пациента с бессимптомным повышением сывороточных трансаминаз.
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